


Definition von 

Gesundheitskompetenz 

 

 

„Gesundheitskompetenz ist die Fähigkeit des Einzelnen, im 

täglichen Leben Entscheidungen zu treffen, die sich positiv 

auf die Gesundheit auswirken – zu Hause, in der 

Gesellschaft, am Arbeitsplatz, im Gesundheitssystem, im 

Markt und auf politischer Ebene.“  
 

 (Kickbusch, 2005) 

 

 

Quelle: Kickbusch, I., Maag, D., & Saan, H. (2005). Enabling healthy choices in 

modern health societies, European Health Forum, Badgastein. 

 

Ergänzung durch: Gesundheitskompetente AkteurInnen und 

Gesundheitskompetente Institutionen 

 

 



Was haben wir getan zur 

Stärkung der 

Gesundheitskompetenz? 



Information 

und Hilfe 

am Telefon 



..via 

WhatsApp 
 



Information in einfacher Sprache 



Videos zur Aufklärung 

Auch zu Psychischer Gesundheit und medizinischer Behandlung 



 

• Modul 1 „Basiswissen über Gesundheit“ 

 

• Modul 2 „Kompetent beim Arzt/bei der Ärztin“ 

 

• Modul 3 „Kritische Gesundheitskompetenz“ 

 
 

 

 

Workshopreihen –  

Module und Inhalte 

                 Mit „Corona-Schwerpunkt 



Gesundheitssystem – was ist in 

Coronazeiten anders? 

Es bleibt bei den Möglichkeiten: 

 Medikamentenverordnungen  

        am Telefon 

 Abholung in der Apotheke ohne Papierrezept 

 Abgabe von Medikamenten-Bedarf für 1 Monat 

 Krankschreiben per Telefon 

  



Gerade jetzt lesen und hören wir viel  

über Krankheit, Gesundheit und Mittel  

um diese zu erhalten.  

 

Und gerade jetzt gibt es auch viele falsche  

Informationen rund um Corona und viel Werbung für Dinge, die 

nicht wirken.  

 
Corona & Gesundheitskompetenz 

 



Fake – News 

 Wie lassen sich Fakenews erkennen? 

Gegenchecken: nochmals googlen & spezielle 

Faktencheckseiten 

 Wie verhalte ich mich richtig?  

Niemals teilen bevor ich die Nachrichten gecheckt habe, 

Richtigstellen wenn sie falsch sind, Absender dabei nicht 

bloßstellen 

 Warum sind Fakenews gefährlich? 

Verbreiten sich sehr schnell. Falsches Gefühl von Sicherheit 

oder Panik – beides nicht gut. 



Was bedeutet Flatten the curve? 

 

Hilft Händewaschen ohne Seife auch? 

 

Warum muss ich 20 Sekunden lang Hände waschen? 

 

Ist warmes Wasser besser zum Händewaschen als kaltes? 

 

Was bedeutet „Es gibt keinen Beleg für die Wirksamkeit…“? 

 
Corona-Quiz 
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• Mag.a Maria Bernhart 

• Mag. Romeo Bissuti 

• Mag. Paul Brugger 

• Mag.a Gabi Gundacker 

• Dr. Ata Kaynar 

• Mag.a Kathleen Löschke-Yaldiz 

• Mag.a Eva Trettler 

 
 

 

Danke an die Österreichische Gesundheitskasse  

und die Wiener Gesundheitsförderung! 
 

Danke an das Projektteam! 



 

      

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mag.a Hilde Wolf, MBA 

Frauengesundheitszentrum FEM Süd 

Klinik Favoriten 

Kundratstraße 3, 1100 Wien 

 

hilde.wolf@extern.gesundheitsverbund.at 

 

 

  

Danke für Ihre  

Aufmerksamkeit! 

mailto:hilde.wolf@extern.gesundheitsverbund.at

