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Schlau sein — Gesund essen
Agenda

. Das Projektteam und die Kooperationspartner*innen
. Das Setting
. Die Ziele und die Zielgruppen

. Die umgesetzte MalRnahmen
. Die Starken und Schwéachen
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Schlau sein — Gesund essen
Das Projektteam

. Projektleitung: Wiener Gesundheitsférderung

. Umsetzungsbeauftragte: AGmE — Arbeitsgemeinschaft
Gesundheitsférderung und moderne Erndhrung

. Evaluation: ISO - Institut fir systemische
Organisationsforschung
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Schlau sein — Gesund essen
Die Kooperationspartner*innen

e Bildung im Mittelpunkt GmbH (BiM)

e Landesverband Wien der Elternvereine an verpflichtenden

offentlichen Bildungseinrichtungen (LEVW)
e VHS Brigittenau
e Padagogische Hochschule Wien (PH Wien)

e Bildungsdirektion Wien (BdW)
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Das Setting

02.01.2020 — 30.06.2023 (42 Monate)

5 Schulen in der Leopoldstadt @ ®

1 Schule in der Brigittenau
5 Schulen in Floridsdorf .ﬁ.

N Firdie
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Erndhrungswissen und
Erndhrungskompetenz
Praxisoritentierte
‘ Materialien

of

Optimierung der
Gemeinschaftsverpflegung

Schlau sein — Gesund essen
Ziele

Nachhaltigkeit und
Dissemination

| 4

Einbindung in
Ausbildungscurriculum

Vernetzung im kommunalen
und schulischen Setting
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Die Zielgruppen

* Freizeitpadagog*innen
« P&dagog*innen
» Schdler und Schilerinnen
« Eltern und Erziehungsberechtigte

AAAAA
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Umgesetzte MaBnahmen

Bestellung einer/eines

Erndhrungsbeauftragten

Arbeitsmaterialien

Einflihrungsworkshops

Stationenbetrieb
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Umgesetzte MaBRnahmen

Projekt- und
Vernetzungstreffen
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Workshop-Mappe
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Die Beschreibung jeder Station in der Mappe ist folgendermaRen gegliedert:
Was lernen die Kinder bei der Station? Hier ist der Lernzweck angefiihrt.
Worum geht es in der Station konkret? Sie
erhalten erndhrungswissenschaftliche Hintergrundinformationen, um gut fir
das Thema vorbereitet zu sein.
Was brauchen Sie fiir die Station? Hier ist die Liste an bendtigten
Materialien erfasst.
Wie ist die Station aufgebaut und wie wird sie durchgefiihrt?
Mit praktischen Tipps und Varianten werden sie durch die Aufgabenstellung
durchgeleitet

Foto von Yan Krukau
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Unter diesem Punkt sind Materialien aus anderen
Projekten angefiihrt, die fiir eine Vertiefung und Weiterbeschaftigung mit
dem jeweiligen Thema eingesetzt werden kdnnen.

Zumeist wird auf die FGO-Toolbox ,Kinder essen gesund” verwiesen, da hier
viele qualitdtsgeprifte (padagogische) Materialien zum Thema Erndhrung fur
vier- bis zehnjahrige Kinder gesammelt sind. Unter
www.kinderessengesund.at finden Sie weitere spannende, kindgerechte
Kurzvideos rund ums Thema Essen und Trinken.

Bewegung, Basteln, Sinnliches Erleben oder Spiel
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WIE SIND DIE MATERIALIEN AUFGEBAUT?
Thema: An dieser Stelle steht das ,Uberthema” zu dieser Station.

Verkniipfung mit Unterrichtsfach: Je nach Art der Unterrichtsmethodik kann
hier zusatzlich zur Freizeitpadagogik ein Unterrichtsfach eingebunden
werden, z.B. Sachunterricht, Bildnerische Erziehung, ...

Betreuung: Nicht jede Station muss von Paddagog*innen betreut werden, hier
findet sich der Hinweis dazu.

Download-Link:

https://www.wig.or.at/programme/gesunde-kinder/schlau-sein-gesund-essen

Foto von Yan Krul
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Umgesetzte MaBRnahmen

Erhebung der Verpflegungssituation

Workshop Mittagsbuffet

Beratung zur Optimierung der
Gemeinschaftsverpflegung

(Online-) Schulungen fir die GV-
Verantwortlichen
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28.11.2023

Schlau sein — Gesund essen
Umgesetzte MaBRnahmen
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Umgesetzte MaBRnahmen
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Umgesetzte MaBnahmen
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Umgesetzte MaBnahmen WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG
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Starken und Schwachen mw!

Starken @

e s Al Engagierte Schulen und

Terminkoordination, Zutritt zu
den Schulen)

Teilnehmende

zielgruppengerechte Formate

Workshop-Mappe

Personalmangel in den Schulen
Einbeziehung der Direktionen

Fehlendes Onboarding
(Pandemie-bedingt)

iele MaBnahmen

Eltern-Kind-Kochworkshops

Vernetzungstreffen der
Erndhrungsbeauftragten

Vernetzungstreffen mit den
Catering-Unternehmen
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Ansprechpartnerin:

Magdalena Koller BSc
EN magdalena.koller@wig.or.at
+43 676 8118 76 974
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