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0 GGK  Bundesprogramm ,Richtig essen von Anfang an!”

»~Richtig essen von Anfang an!”

Gemeinschaftsprogramm seit 2008:

Bundesministerium fur Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
Dachverband der dsterreichischen Sozialversicherungstrager

Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungssicherheit GmbH (AGES)

OGK = Kooperationspartnerin/Umsetzerin von , Richtig essen von Anfang an!”
Gesundheitsférderungsprogramm im Rahmen des Nationalen Aktionsplans Erndhrung, das auf den
Gesundheitszielen Osterreichs beruht

— Mehr gesundgewichtige Kinder und Jugendliche
— Mehr gesunde Lebensjahre (Lebensqualitat)

28.11.2023 Seite 3



o GGK  Bundesprogramm ,Richtig essen von Anfang an!”

©

»~Richtig essen von Anfang an!” (2

... Steht fur Primarpravention

Sensible erste Lebensphasen: Von der Schwangerschaft und Stillzeit Uber Sauglinge und Kinder bis
zum zehnten Lebensjahr

Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse auf dem Gebiet der Sauglings- und Kindererndahrung sowie
der Erndhrung fur Schwangere und Stillende

— Zugang zu wichtigen Informationen fur Birgerinnen und Burger, Fachexpertinnen und
Fachexperten
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(G 66K OGKAngebote = il

OGK Beratungsangebote

OGK unterstiitzt den Transfer der
Erndhrungsinformationen in die
Praxis

— Schnittstelle zwischen Theorie
und Praxis

—>Wesentlicher Beitrag flir
Gesundheit der
Allgemeinbevolkerung
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o &GK  Warum wir handeln

1.000 Tage voller Chancen

... von der Konzeption (Empfangnis) bis zum zweiten Geburtstag ...

* Lebensstil der Mutter hat einen besonders pragenden Einfluss auf spatere Entwicklung und
Gesundheit des Kindes

* EU-Forschungsprojekt,EarlyNutrition” gibt Hinweise auf Langzeitauswirkungen frihkindlicher
Erndhrung

— Konzept der ,metabolischen Programmierung”
* Erhdhte oder verringerte Neigung zu Adipositas
* Pravalenz psychischer Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter
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o &GK  Warum wir handeln

Geschmackspragung

... oder: Was der Bauer nicht kennt, isst er nicht.

by guy, fotolia.com

Im Bauch der Mutter
* Ungeborenes Kind verfligt ab der 15. SSWo tiber funktionsfahige Geschmacksknospen
* Durch das Fruchtwasser findet Aufnahme von Aromastoffen aus Nahrung der Mutter statt

—> Erste Geschmackseindriicke und Vorlieben

Erndhrung mit Muttermilch
* Muttermilch enthalt Aromastoffe

Je groBer die Vielfalt an Aromen, desto wertvoller fiir das Kind!
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o &GK  Warum wir handeln

(Werdende) Eltern & Gesundheitsbotschaften

« Schwangere Frauen und stillende Miitter, aber auch (werdende) Vater, setzen sich intensiver mit
Gesundheitsthemen auseinander

* Erndahrung nimmt einen hohen Stellenwert ein:
» Worauf muss ich in der Schwangerschaft verzichten?
« Wie kann ich Ubelkeit verringern?
* Ist mein Baby bereit fur die Beikost?
e Was tun, wenn mein Kind kaum Gemuse isst?

Beste Voraussetzungen:
(Werdende) Eltern sind fiir Erndhrungsinformationen besonders empfanglich
Motivation fir Verhaltensanderung ist hoher
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o GGK  Angebote der OGK

OGK Beratungsangebote im Rahmen von
»~Richtig essen von Anfang an!“

© Inside Creative House/shutterstock.com
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o GGK OGKAngebote

Wissenstransfer in die Praxis

@ Richtigessen
von ANfaNgan!

Gesundheitsférderungsprogramm
(BMSGPK, DSV, AGES)

© Lana K/shutterstock.com B

© Monkey Business Images/shutterstock.com
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o GGK  Angebote der OGK

OGK Beratungsangebote

« Samtliche Angebote sind kostenfrei

* Umsetzung durch speziell geschulte Ernahrungsexpertinnen (und Experten)

* Bundesweite, flachendeckende Angebote

» Prasenz-Format (Mutter- und Elternberatungsstellen, Eltern-Kind-Zentren,
Primarversorgungszentren, Facharztinnen- und Facharztpraxen, Gemeinden etc.)

*  Online-Format

* Primare Zielgruppe: Allgemeinbevaolkerung

* Schwangere (bzw. werdende Eltern), Stillende, Eltern und nahe Bezugspersonen von Sauglingen
sowie Kindern von ein bis sechs Jahren
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o GGK OGKAngebote

~Basis-Angebot”: Workshops zu den Themen ...

© Anton Muhkin/shutterstock.com © Ground Picture/shutterstock.com © komokvm/shutterstock.com

Ernahrungin der Ernahrung von Kindern im Ernahrung von ein- bis
Schwangerschaft und Stillzeit ersten Lebensjahr dreijahrigen Kindern
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o &GGK  Titel der Prasentation

Workshop ,,Ernahrung von Kindern im ersten Lebensjahr”

- Erfolgreichster” Workshop, héchste Nachfrage
* Online-Format ist sehr beliebt

© jfk image/shutterstock.com

Inhalte/Schwerpunkte:
» Stillen, Sauglingsanfangsnahrungen

* Definition von Beikost, Zeitpunkt fur
Beikostbeginn

* Lebensmittel-Konsistenz, Beikost ohne Brei
* Geeignet und ungeeignete Lebensmittel

« Zubereitung, fertige Glaschenkost

* Vorbeugungvon Allergien
 Zahngesundheit

Kuzmina/shutterstock.com

© Oksana
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0 GGK  Angebote der OGK

OGK Fortbildungen und Schulungen

« Samtliche Angebote sind kostenfrei
« Umsetzung durch OGK Erndhrungsexpertinnen (und Experten)
* Bundesweites Fortbildungsangebot,nach Ma3”
» Strukturelle sowie inhaltliche Anpassung an den tatsachlichen Bedarf

* Sekundare Zielgruppe: Passive Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Distologen, Ernahrungswissenschaftlern, Erndhrungspadagogen, Arzten und Hebammen,
Tageseltern, Elementarpadagogen, Sozialpadagogen, diplomierte Gesundheits- und
Krankenpfleger mit Spezialisierung auf Kinder- und Jugendlichenpflege sowie Psychologen und
Zahnarztassistenten, ...

Wichtige MalBnahme zur Weitergabe von qualitatsgesicherten Ernahrungsinformationen!
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o GGK  Evaluation

Evaluation

» Evaluation der ,Basis-Angebote”
* Online-Evaluation mittels QR-Code

e Zeitpunkt: Am Ende der Workshops

© Anna Kraynova/Shutterstock.com

— Ricklaufquote: ca. 35 Prozent
(Riickgang seit Einfiihrung der Online-Angebote)
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o GGK  Evaluation

Evaluationsdaten 2022
(Gesamtergebnis Basis-Workshops, N = 622)

987

977 987

Inhalte der Workshops Praxistauglichkeit Umsetzung Ernahrungsempfehlungen

,Zufrieden” oder ,eher zufrieden” ,Viele praxisnahe Tipps” ,Zuversichtlich”
oder ,eher zuversichtlich”
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o GGK  Evaluation

Hohes Weiterempfehlungsverhalten

 Workshop 1 - Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit

- 21% der Teilnehmenden besuchen den Workshop aufgrund einer Empfehlung von
Familie/Freunden

 Workshop 2 — Erndhrung von Kindern im ersten Lebensjahr

—> 30 % der Teilnehmenden besuchen den Workshop aufgrund einer Empfehlung von
Familie/Freunden

* Workshop 3 - Erndhrung von ein- bis dreijahrigen Kindern

— 30 % der Teilnehmenden besuchen den Workshop aufgrund einer Empfehlung von
Familie/Freunden
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o GGK  Schwerpunkt-Angebote

Weitere OGK Beratungsangebote und Schwerpunkte

* Niederschwellige Angebote:

* Verankerung in den Bundeslandern Karnten, Oberosterreich, Steiermark, Tirol und Wien
* Ab 2024 schrittweise Umsetzung in allen Bundeslandern geplant

« Zielgruppe
* Personen, die von Benachteiligung betroffen sind
* Migrantinnen und Migranten, Alleinerzieherinnen und Alleinerzieher, Arbeitslose etc.

* Umsetzung

» Erfolgtindividuell und in enger Abstimmung mit Kooperationspartnerinnen und

Kooperationspartnern (z.B. Caritas, Integrationsfonds, Gemeinden, Gesundheitslotsinnen und
Gesundheitslotsen etc.)

» Evaluation (physischer Fragebogen) befindet sich in Planung
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o GGK  Angebote der OGK

Danke fuir das Interesse!

—
© Lopolo/shutterstock.com

Weiter geht es mit dem Projekt ,,Gesundheit und Ernahrung von Anfang an!“
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